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Indirizzo

Telefono

E-mail
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Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

« Date (da—a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

« Principali mansioni e
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e Date (da—a

e Date (da—a

« Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di impiego

« Date (da —a)
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lavoro

PoLo FABRIZIO
Pronto Soccorso AOB Cagliari, Italia
070/539505 - 070/539828

fabriziopolo@aob.it

fabriziopolo@pec.it
italiana
10- Giugno-1967

Da Novembre 2006 a oggi
Azienda Ospedaliera G. Brotzu — Piazzale Ricchi, 1 - Cagliari

Struttura Complessa Pronto Soccorso e Medicina d’Urgenza
Dirigente Medico di I livello a tempo indeterminato
Dal 1 Maggio 2018 ad oggi incarico di Direttore ff Struttura Complessa PS/OBI
Dal Gennaio 2012 all’Aprile 2018 incarico di sostituto del Direttore.
Da Maggio 2008 a tutt’oggi Responsabile della redazione e del riepilogo degli orari del
reparto, responsabile come referente ufficiale con 1’Universita degli Studi di Cagliari
della frequenza pratica dei:

- Medici del Corso di Medicina Generale

- Medici Specializzandi in formazione

- Medici Tirocinanti per I’Esame di Stato

Studenti di Medicina al Tirocinio Obbligatorio del VI anno.

Da Marzo 2023 a Dicembre 2023
Membro del tavolo tecnico Regionale per la rete delle cure palliative

Da Giugno a Dicembre 2022

Membro del tavolo Regionale di recepimento delle Linee Guida sul Triage
Intraospedaliero

Da Giugno 2012 a oggi
GFT — Gruppo Formazione Triage - Via Tenivelli 29 Moncalieri (TO)

Istruttore nazionale di Triage.
Referente regionale per la Sardegna del GFT

Da Maggio 2006 a Novembre 2006
Azienda Ospedaliera G. Brotzu — Piazzale Ricchi, 1 - Cagliari
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* Tipo di impiego

« Principali mansioni e
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* Tipo di azienda o settore
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« Principali mansioni e
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« Date (da—a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro
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« Principali mansioni e
responsabilita

« Date (da—a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

« Principali mansioni e
responsabilita

« Date (da —a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
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« Tipo di impiego

« Principali mansioni e
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* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

Reparto di Pronto Soccorso
Dirigente Medico di I Livello (a contratto di consulenza specialistica)
incarichi di medico di guardia

Da Ottobre 2001 a Dicembre 2005
A.S.L. n°3- Nuoro

A.S.L. n°3- Nuoro
Incarichi di titolarita di Guardia Medica e Guardia Medica Turistica

Da Novembre 2001 a Novembre 2002
Azienda Ospedaliera G. Brotzu — Piazzale Ricchi, 1 - Cagliari

Reparto di Chirurgia Toraco-Vascolare
Dirigente Medico di I Livello (a contratto di consulenza specialistica)
incarichi di medico di guardia, sala operatoria in elezione e reperibilita

Da Febbraio 2001 a Ottobre 2001
Azienda Ospedaliera G. Brotzu — Piazzale Ricchi, 1 - Cagliari

Reparto di Chirurgia Toraco-Vascolare
Dirigente Medico di I Livello (a tempo determinato)
incarichi di medico di guardia, sala operatoria in elezione e reperibilita

Da Gennaio 2001 a Febbraio 2001
Azienda ASL n° 7 - Carbonia

Azienda ASL n° 7 - Carbonia
A tempo determinato
Incarichi di medico di guardia medica

Da Settembre 2000 a Novembre 2000
Azienda ASL n° 7 - Carbonia

Azienda ASL n° 7 - Carbonia
A tempo determinato
Incarichi di medico di guardia medica

Da Luglio 2000 ad Agosto 2000
Azienda ASL n° 8 - Cagliari
Azienda ASL n° 8 - Cagliari

A tempo determinato
Incarichi di medico di guardia turistica

Da Aprile 2000 a Giugno 2000
Azienda ASL n° 7 - Carbonia

Azienda ASL n° 7 - Carbonia
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* Principali mansioni e
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lavoro

* Tipo di azienda o settore
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* Principali mansioni e
responsabilita
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* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
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* Tipo di impiego

« Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
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« Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
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lavoro
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« Tipo di impiego

« Date (da —a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

A tempo determinato
Incarichi di medico di guardia medica

Da Luglio 1999 a Settembre 1999
Azienda ASL n° 8 - Cagliari

Azienda ASL n° 8 - Cagliari
A tempo determinato
Incarichi di medico di guardia turistica

Da Gennaio 1995 a Dicembre 1995
Ospedale Militare di Cagliari

Reparto di Chirurgia
Assistente in formazione

Da Giugno 1994 a Dicembre 1994
Azienda Ospedaliera G. Brotzu — Piazzale Ricchi, 1 - Cagliari

Divisione di Chirurgia d'Urgenza e Pronto Soccorso — Cattedra di Chirurgia Vascolare
dell’Universita di Cagliari (Direttore: Prof. G. Brotzu)

Assistente in formazione
Incarichi di medico di guardia, sala operatoria e pronto soccorso

Da Febbraio 1993 a Maggio 1994

INSERM (Istituto Nazionale per la salute e la Ricerca Medica) U 341. Direttore Dott. G.
Rreach

Servizio di Diabetologia dell’Hotel-Dieu, Parigi-Francia
Ricercatore

Da Novembre 1992 a Novembre 1998
Azienda Ospedaliera G. Brotzu — Piazzale Ricchi, 1 - Cagliari

Divisione di Chirurgia d'Urgenza e Pronto Soccorso — Cattedra di Chirurgia Vascolare
dell’Universita di Cagliari (Direttore: Prof. G. Brotzu)

Assistente in formazione
Incarichi di medico di guardia, sala operatoria e pronto soccorso

Da Novembre 1991 a Novembre 1998
Universita degli Studi di Cagliari - Facolta di Medicina e Chirurgia

Dipartimento di Scienze Chirurgiche e Trapianti d’Organo (Prof. G. Brotzu)
Interno del “Laboratorio di insule pancreatiche”

Da Novembre 1991 a Novembre 1998
Universita degli Studi di Cagliari - Facolta di Medicina e Chirurgia

Dipartimento di Scienze Chirurgiche e Trapianti d’Organo (Prof. G. Brotzu)
Interno dell'lstituto di Patologia Chirurgica Il
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« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

15 Maggio 2023 - 18 Ottobre 2023
SDA Bocconi School of management MILANO

Corso di Management in sanita 12.75 giorni per 102 ore

24 Ottobre 2019 - 03 Luglio 2020
ATS Sardegna (Azienda Tutela Salute)

Corso di formazione manageriale in materia di sanita pubblica e di organizzazione e
gestione sanitaria — ex D.Lgs. n°. 171/2016”

(delibera n°® 38/13 del 24/7/2018; della Giunta Regionale della Sardegna)

200 ore

1998

Universita degli Studi di Cagliari - Facolta di Medicina e Chirurgia. Dipartimento di
Scienze Chirurgiche e Trapianti d’Organo (Prof. G. Brotzu)

Tesi dal titolo “L'evoluzione del Fenomeno di Raynaud nel tempo. Votazione 50/50 ¢
lode

Specializzazione in Chirurgia Vascolare

1994
Universita “Rene Descartes” di Parigi - Francia. Responsabile: Prof. D. Houssin.

Tesi dal titolo: ”Isolememt d’ilots de Langerhans: mise au point d ‘une méthode
originale de purification semi automatique d’ilots de Langerhans utilisant le
séparateur de cellules COBE 2991~

D.E.A. (Diploma di Studi Approfonditi- “Diplome d’Etudes Approfondies™) in Scienze
Chirurgiche

1992 11 Sessione Esame di Stato
Universita degli Studi di Cagliari - Facolta di Medicina e Chirurgia

Abilitazione alla Professione Medica con votazione 88/90

1985 - 1992
Universita degli Studi di Cagliari - Facolta di Medicina e Chirurgia

Tesi di Laurea dal titolo: “Metodica semiautomatica di isolamento e purificazione delle
insule pancratiche”

Laurea con votazione di 108/110



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

« Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

Italiano

Francese
Eccellente
Buona
Eccellente

Inglese
Buono
Buono
Buono



PUBBLICAZIONI

10.

11.

12.

13.

14.

M. Polo, S. Licheri, M. Cabras, F. Polo. Ricerca e trattamento chirurgico di
principio del diverticolo di Meckel in corso di appendicectomia. Chirurgia.
Vol. 2- N.10- p.577-580 (Ottobre 1989).

M. Polo, M.Cabras, S.Licheri, F.Polo. Su un caso di litiasi e stenosi dell’uretra.
Problemi diagnostici e terapeutici. Minerva Urologica e Nefrologica. Vol. 42-
N. 4-p 235-238 (Ottobre-Dicembre 1990).

M.Polo, L.Sias, S.Licheri, G.Canestrelli, F.Cruciani, F.Polo, I.Pranteddu. La
litiasi biliare in eta geriatrica: considerazioni cliniche e terapeutiche. Chirurgia
generale- General surgery. Vol. XlIFasc. 6 (Nov.-Dic. 1991).

G.Ruiu, A.Cappai, F.Polo, P.Petruzzo, G.Brotzu. Nuova metodica di
isolamento del pancres porcino per isolamento e trapianto di insule
pancreatiche. Ricerche in Chirurgia Sperimentale. 1994 Edizioni New
Magazine. P. 611-614.

F.Polo, G.Ruiu, A.Cappai, P.Petruzzo, G.Brotzu. Nuova metodica di
purificazione delle insule pancreatiche porcine su COBE 2991. Ricerche in
Chirurgia Sperimentale . 1994 Edizioni New Magazine. P. 615-618.

F.Polo, B.Monroy, S.Di Maria, G.Ruiu, S.Darquy, P.Petruzzo, C.Arbet-
Engels, A.Cappai, G.Brotzu and G.Reach. Islet isolation from the porcine
pancreas, using a continuous digestion method. Xenotransplantation 1995;
2:230-233.

L.Pibiri, P.Petruzzo, D.Angius, G.Ruiu, F.Polo, A.Rescigno, G.Brotzu. Nuova
tecnica di infusione di un analogo delle prostacicline. Minerva
Cardioangiologica. Vol.45-N.12 Pag.621-625 (Dicembre 1997).

A.Cappai, P.Petruzzo, G.Ruiu, F.Polo, and G.Brotzu. A Prediabetic Model in
the Biobreeding Worcester Rat. Transplantation Proceedings, 30, 559-560
(1998).

Polo F, Peralta G, Malgorzata AM, Arru A. Un caso di trauma del rachide
cervicale da dinamica minore con inattesa evoluzione infausta. SIMEU Journal
Vol Il num 2 pag 17 Giugno 2010.

F. Polo, M.G. Fiori, G. Farina, F. Cadoni, A. Arru. Codice rosso nel trauma
con dinamica maggiore: migliore gestione in urgenza o rischio di overtriage?
Italian Journal of Emergency Medicine. anno I, numero 1 — Genn 2013; 28-
33.

Andrea Pirri, Maria C. Telmon, Narcisa Nocco, Fabrizio Polo. 2019 Major
trauma case studies of a hub in the Sardinian region: a comparison with
national data. Italian Journal of Emergency Medicine 2021 mese 10.

Marcello Agus, Marie Elena Ferrara, Paola Bianco, Cristina Maielli, Paolo
Mura, Raffaele Sechi, Matteo Runfola, Fabrizio Polo, Nicola Cillara.
Atraumatic Splenic Rupture in a SARS_CoV2 Patient: Case Report and
Review of Literature. Case Report in Surgery. Volume 2021, Article ID
5553619.

Andrea Pirri, Maria C. Telmon, Fabrizio Polo. Dramatic Clinical Presentation
of Atrial Myxoma. Journal of Emergency Medicine, Trauma &Surgical Care
3:012. Volume 3/Issue 1/ 100012 ISSN: 2565-5760. March 2022

Anna L. Alimonda, Francesca Pitzus, Stefania Dessi, Daniela Murgia,
Francesco Arca, Fabrizio Polo. Hypotensive infarction of the spinal cord or
acute spinal cord infarction presenting with chest pain ?. Italian Journal of
Emergency Medicine 2022 April;11(1):49-51. DOI: 10,23736/S2532-
1285,22,00120-3



COMUNICAZIONI A
CONGRESSI

10.

11.

12.

13.

14.

15.

M. Polo, M. Cabras, S. Licheri, F. Polo. Stenosi calcolosa dell'uretra: osservazione
personale. VIII Congresso Nazionale A.C.O.l. (Associazione Chirurghi
Ospedalieri Italiani), Saint-Vincent, 31 Maggio — 3 Giugno 1989.

M. Polo, S. Licheri, M. Cabras, F. Polo. Il diverticolo di Meckel: ricerca e
trattamento sistematico versus trattamento per sola complicanza (nostra
osservazione). VIII Congresso Nazionale A.C.O.l. (Associazione Chirurghi
Ospedalieri Italiani), Saint-Vincent, 31 Maggio — 3 Giugno 1989.

F. Cruciani, I. Pranteddu, G. Canestrelli, F. Polo, L. Sias, S. Licheri, M. Polo. La
litiasi biliare nel paziente ultrasettantacinquenne. VI Congresso Nazionale della
Societa di Chirurgia del Mediterraneo Latino (UMML- Unione Medica del
Mediterraneo Latino). Cagliari 23-25 Maggio 1990.

F. Cruciani, I. Pranteddu, G. Canestrelli, F. Polo, L. Sias, S. Licheri, M. Polo. Il
trattamento chirurgico nella patologia litiasica e flogistica della via biliare
princpipale: nostra esperienza. VI Congresso Nazionale della Societa di Chirurgia
del Mediterraneo Latino (UMML- Unione Medica del Mediterraneo Latino).
Cagliari 23-25 Maggio 1990.

F. Polo, S. Di Maria, B. Monroy, M. N. Gangnerau, V. Thome, H. Bismut, C.
Delaunay, S. Darquy, G. Reach, P. Petruzzo, G. Ruiu, A. Cappai, G. Brotzu. Une
méthode simplifée de purification d'ilots de Langerhans de porc utilisant le
séparateur de cellules COBE 2991 avec un gradient Histopaque/UW. Congresso
“ALFEDIAM” (Associazione di lingua francese per lo studio del diabete e della
malattie metaboliche). Lussemburgo, 14-16 Aprile 1994. Relatore in lingua
francese.

G. Ruiu, A. Cappai, F. Polo, P. Petruzzo, G. Brotzu. Nuova metodica di
prelevamento del pancreas porcino per isolamento e trapianto di isole pancreatiche.
Congresso di Chirurgia Sperimentale. Grado, 28-30 Aprile 1994. Relatore.

F. Polo, G. Ruiu, A. Cappai, P. Petruzzo, G. Brotzu. Nuova metodica di
purificazione delle insule pancreatiche porcine su COBE 2991. Congresso di
Chirurgia Sperimentale. Grado, 28-30 Aprile 1994,

P. Petruzzo, S. Darquy, G. Ruiu, F. Polo, V. Poitout, A. Cappai, M. N. Gangnerau,
G. Reach, G. Brotzu. A technical alternative for simple swine pancreas
procurement for islet transplantation. Congresso “Cell Transplant Society”
Minneapolis, 1-4 Maggio 1994.

S. Darquy, B.Monroy, C.Delaunay, F. Polo, M. N. Gangnerau, H.Bismut, V.
Thome, S. Di Maria G. Reach. Functionality of islets encapsulated in hollow fibers
made of a AN69 hydrogel (polyacrylotrile-sodium methallylsulphonate
copolymer). Congresso EASD — Dusseldorf, 26-28 Settembre 19941-4 Maggio
1994,

A.L.Desogus, M.Carta, A.Lobina, F.Polo, M.Polo. Pancreatite acuta necrotico-
emorragica: “timing” chirurgico attuale. XIV Congresso Nazionale A.C.O.l.-
Sorrento, 24-27 Maggio 1995.

F.Polo, G.Ruiu, P.Petruzzo, G.Brotzu. Nostra esperienzasu due casi clinici
“differenti”di sindrome da intrappolamento dell’arteria poplitea del III tipo.
Congresso A.C.0O.1.-Due giorni di chirurgia d’urgenza e d’elezione Chia (Cagliari)
6-7 Settembre 1996.

F.Polo, V.Borsezio, M.L.Masia, P.Petruzzo, G.Brotzu. Carcinoide
dell’appendice:due casi osservati e revisione della letteratura. Congresso A.C.O.1.-
Due giorni di chirurgia d’urgenza e d’elezione Chia (Cagliari) 6-7 Settembre 1996.
F.Polo, G.Ruiu, A.Loi, P.Petruzzo, G.Brotzu. Colecistite acuta litiasica:approccio
chirurgico in urgena, differito, in elezione. Congresso A.C.O.l.-Due giorni di
chirurgia d’urgenza e d’elezione Chia (Cagliari) 6-7 Settembre 1996.

G.Ruiu, F.Polo, P.Petruzzo, G.Brotzu. Sindrome da intrappolamento dell’arteria
poplitea del 111 tipo: confronto tra due casi clinici. Congresso della Societa Italiana
di Patologia Vascolare SIPV. Roma, 8-12 Dicembre 1996.

P.Petruzzo, V.Borsezio, M.L.Masia, F.Polo, G.Brotzu. La simpaticectomia ha
ancora un suo ruolo nella terapia diella Sindrome di Reynaud ? XVI Congresso
Nazionale dell’A.C.O.I Forte Village- Santa Margherita di Pula-Cagliari, 11-14
Giugno 1997.
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30.

31.

. P. Brianda, C. Sionis, L. Riva, R. Sanfilippo, F. Polo, G. Ruiu, P. Petruzzo, G.
Brotzu. Bypass infrainguinali: revisione della nostra casistica. XIX Congresso
Nazionale della Societa Italiana di Chirurgia Cardiaca e Vascolare. Pavia, 26-29
Maggio 1998.

D. Angius, G. Pibiri, P. Petruzzo, F. Polo, G. Ruiu, G. Brotzu. Importanza
dell’infusione continua dell’iloprost nel trattamento dell’ischemia arteriosa
cronica. Pavia, 26-29 Maggio 1998.

P. Loddo, A. De Giudici, A. Loi, M. Maltinti, A. Maxia, C. Palombi, L. Pibiri, F.
Pisu, F. Polo, G. Ruiu, R. Staico, P. P. Zanetti. Chirurgia dell’arco aortico: nostra
esperienza. V Congresso Regionale dell” A.C.O.1. Cagliari 14-15 Settembre 2001.
P. P. Zanetti, A. De Giudici, P. Loddo, A. Loi, M. Maltinti, A. Maxia, C. Palombi,
L. Pibiri, F. Pisu, F. Polo, G. Ruiu, R. Staico. La chirurgia degli aneurismi aortici
toraco-addominali: stato dell’arte. V Congresso Regionale dell’ A.C.O.1. Cagliari
14-15 Settembre 2001.

P. P. Zanetti, P. Loddo, A. De Giudici, A. Loi, M. Maltinti, A. Maxia, C. Palombi,
L. Pibiri, F. Pisu, F. Polo, G. Ruiu, R. Staico. Trattamento chirurgico della Malattia
di Takayasu. V Congresso Regionale dell” A.C.O.I1. Cagliari 14-15 Settembre
2001.

Polo F, Peralta G, Pitzus F, Ganau C, Arru A. Un insolito caso clinico: la frattura
del processo stiloideo del temporale da incidente domestico. VI Congresso
Nazionale Societa Italiana di Medicina d’Emergenza Urgenza — Rimini 12-16
Novembre 2008.

Fiori MG, Farina G, Cadoni F, Polo F, Arru A. Codice rosso nel trauma con
dinamica maggiore: migliore gestione in urgenza o rischio di overtriage? XI
Congresso Regionale della Societa Italiana di Medicina d’Emergenza-Urgenza-
Cagliari 13-15 Dicembre 2012.

Marrosu G, Carrucciu R, Pirri A, Polo F, Arru A. 1l suicidio nel trauma maggiore.
XI Congresso Regionale della Societa Italiana di Medicina d’Emergenza-Urgenza-
Cagliari 13-15 Dicembre 2012.

Polo F, Peralta G, Matta D, Arru A. Vantaggio economico sociale e funzionale
dell’OBI negli accessi per trauma cranico in Pronto Soccorso. XI Congresso
Regionale della Societa Italiana di Medicina d’Emergenza-Urgenza- Cagliari 13-
15 Dicembre 2012.

Cadoni F, Fiori MG, Farina G, Polo F, Arru A. Complicanze e fattori prognostici
del trauma toracico in paziente con codice rosso. XI Congresso Regionale della
Societa Italiana di Medicina d’Emergenza-Urgenza- Cagliari 13-15 Dicembre
2012.

Farina G, Cadoni F, Fiori MG, Polo F, Arru A. Le fratture di bacino come indice
prognostico nel trauma addominale con codice rosso. XI Congresso Regionale
della Societa Italiana di Medicina d’Emergenza-Urgenza- Cagliari 13-15
Dicembre 2012.

Peralta G, Polo F, Staico S, Arru A. Incidenza degli aneurismi nel dolore
addominale: revisione della nostra casistica 2010/2011. Suggerimenti personali per
il miglioramento del percorso diagnostico assistenziale. X1 Congresso Regionale
della Societa Italiana di Medicina d’Emergenza-Urgenza- Cagliari 13-15
Dicembre 2012.

G. Peralta, N. Glorioso, F. Polo, A. Dessena, M. Porcu. Impact of off-hour
presentation on process performances and outcomes in patients with ST-elevation
myocardial infarction. EUSEM (European Society for Emergency Medicine), I1X
Congress, Torino, 10-14 Ottobre 2015.

G. Peralta, N. Glorioso, F. Polo, U. Pisano, M. Porcu. Influence of mood-of-arrival
to the hospital on procedural performances and mortality in patients with ST-
elevation myocardial infarction. EUSEM (European Society for Emergency
Medicine), 1X Congress, Torino, 10-14 Ottobre 2015.

G. Peralta, N. Glorioso, F. Polo, C. Casula, M. Porcu. Impact of site of arrival to
hospital on procedural performances and mortality in patients with STEMI brought
by EMS. EUSEM (European Society for Emergency Medicine), 1X Congress,
Torino, 10-14 Ottobre 2015.

G. Peralta, N. Glorioso, F. Polo, A. Boi, M. Porcu. Relationship between door-to-
balloon time, total ischemic time and one-year survivor in patients with STEMI.
EUSEM (European Society for Emergency Medicine), IX Congress, Torino, 10-
14 Ottobre 2015.
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